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GOSTO PELA APRENDIZAGEM

SABEDORIA & CONHECIMENTO

Adora aprender coisas novas, seja através
do ensino ou por si préprio. Aprecia a
escola, museus ou ler, procurando sempre
a melhor oportunidade ou espaco para
aprender.

JULGAMENTO

Abertura de espirito e pensamento critico

SABEDORIA & CONHECIMENTO

Pensa e analisa tudo, de todas as
perspetivas. Nio tira conclusoes
precipitadas e as suas decisoes baseiam-se
em conhecimentos sélidos.

Tem a capacidade de mudar de opinido.

CURIOSIDADE

Interesse, procura de coisas novas e abertura
a novas experiéncias

SABEDORIA & CONHECIMENTO

E uma pessoa curiosa. Faz perguntas sobre
vérios assuntos, porque os considera
interessantes. Adora descobrir e explorar.

CRIATIVIDADE

Inovagao e Originalidade

SABEDORIA & CONHECIMENTO

Apresentar solucoes inovadoras é uma
parte essencial de si.

Havendo outras solugoes possiveis mais
eficientes, nio fica satisfeito se fizer
as coisas da forma convencional.

HONESTIDADE

Autenticidade e Integridade

CORAGEM

E uma pessoa honesta — nio s porque fala
a verdade, mas porque vive a sua vida de
forma sincera e auténtica.

As pessoas vém-no como uma pessoa
honesta e verdadeira.

PERSEVERANCA

Diligente & Determinado

CORAGEM

E muito trabalhador e termina sempre as
tarefas que comega, e consegue
concretizd-las no tempo estabelecido.

Naio se distrai quando estd a trabalhar e
sente-se realizado quando completa as
tarefas.

BRAVURA & VALOR

CORAGEM

E uma pessoa de coragem que nio recua
perante ameagas, desafios ou dificuldades.
Odusa falar pelo que é certo, mesmo que
haja oposicio. Age de acordo com as suas
convicgoes.

Inclui, mas nio se limita, a bravura fisica.

PERSPETIVA
Sabedoria e Insight

SABEDORIA & CONHECIMENTO

Embora possa nio se ver como um sabio,
os outros vém-no como tal. Apreciam as
suas perspetivas sobre as coisas e por isso
procuram a sua opinido e conselhos.
A sua forma de ver o mundo ajuda os
outros, e a si proprio, a conferir significado
as coisas.
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PERDAO E MISERICORDIA



INTELIGENCIA SOCIAL

Inteligéncia Emocional
Empatia

HUMANIDADE

Tem consciéncia das motivacoes
e sentimentos dos outros e de si mesmo.
Sabe como fazer parte de diferentes
contextos sociais e como fazer com que os
outros se sintam bem consigo mesmos.

BONDADE

Generosidade, Cuidado e Compaixao

HUMANIDADE

E gentil e generoso com os outros e nunca
estd demasiado ocupado para ajudar o
préximo. Gosta de praticar o bem,
mesmo para com quem nio conhece.

PERDAO E MISERICORDIA

TEMPERANCA

Perdoa os que erraram e aceita os seus
erros e defeitos. D4 sempre uma segunda
oportunidade as pessoas. O seu principio

orientador é a misericérdia e nio
a vinganga.

AMOR

Capacidade de amar e ser amado

HUMANIDADE

Valoriza relagdes préximas com outras
pessoas, em particular com as que
partilham, cuidam e retribuem.

As pessoas de quem se sente mais perto sio
as que se sentem mais perto de si.

LIDERANCA

JUSTICA

Distingue-se na liderancga e
enconrajamento do grupo, a0 mesmo
tempo que assegura as boas relagoes.
E bom a organizar as atividades
e a garantir que as mesmas s3o concluidas.

ENTUSIASMO
Vitalidade e Energia

HUMANIDADE

Faga o que fizer, f4-lo sempre com
entusiasmo e energia. Nunca faz nada pela
metade ou sem entusiasmo.

IMPARCIALIDADE
Igualdade e Justica

JUSTICA

Trata todas as pessoas da mesma maneira,
de acordo com nogées de justica
e imparcialidade. Nao deixa que os seus
sentimentos interfiram nas suas decisoes.
D4 a todos uma oportunidade justa.

TRABALHO DE EQUIPA

Cooperagao, cidadania e responsabilidade social

JUSTICA

Perceciona-se como parte de um grupo.
E leal e dedicado ao grupo. Faz sempre
a sua parte e esforca-se pelo sucesso do

grupo.



MODESTIA E HUMILDADE

GRATIDAO

PRUDENCIA

ESPERANCA

AUTORREGULAGAO

APRECIAGCAO PELA BELEZA E
EXCELENCIA

ESPIRITUALIDADE



APRECIAGAO PELA BELEZA
E EXCELENCIA

TRANSCENDENCIA

Valoriza e aprecia a beleza, a exceléncia e o
desempenho qualificado em todas as dreas
da vida — da natureza 2 arte, 3 matematica,
A ciéncia, s experiéncias da vida
quotidiana.

AUTORREGULAGAO

Autocontrolo e Autodominio

TEMPERANCA

Possui autocosciéncia e tem a capacidade

de regular o que sente e o que faz. E uma
pessoa disciplinada. Tem controlo sobre os
seus desejos e emogdes e ndo o contrério.

ESPIRITUALIDADE

Significado, Propésito e F¢é

TRANSCENDENCIA

Tem crencas fortes e coerentes sobre o
propdsito e significado da vida e do
universo. Essa crenca traz-lhe conforto.

PRUDENCIA

Cautela, Cuidado e Discricio

TEMPERANCA

Na maioria das vezes, pensa nas
consequéncias antes de agir, ¢ cauteloso e
nao assume riscos indevidos. Nao faz
coisas que mais tarde possa lamentar.

HUMOR

Felicidade e Diversao

TRANSCENDENCIA

Adora rir, provocar e brincar. Faz os outros
rir e sorrir e isso é importante para si.
Tenta ver sempre o lado bom das coisas,
em todas as situacoes.

MODESTIA E HUMILDADE

TEMPERANCA

Nio procura a ribalta. Prefere que as suas
acoes falem por si. Nio se considera
especial. Os outros reconhecem e apreciam
a sua modéstia.

ESPERANCA

Otimismo e Orientagdo para o Futuro

TRANSCENDENCIA

Espera sempre o melhor do futuro
e trabalha para o alcancar. Acredita que
pode cumprir as metas que definiu. Olha
sempre para o lado bom da vida.

GRATIDAO

TRANSCENDENCIA

Estd ciente e agradecido pelas coisas boas
que acontecem consigo e nunca as toma
por garantidas. A familia e os amigos
conhecem-no como uma pessoa grata
porque expressa sempre a sua gratidio.



